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INFORME METEOROLOGICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

TEMA FUENTE RESUMEN LINK
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Durante la mafiana, se pronostica cielo medio nublado, ambiente fresco en la regidn, y frio en zonas
% altas. Por la tarde, se prevé ambiente templado a calido, cielo nublado y lluvias con intervalos de

chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México; las cuales podrian Bz fomnn.io agu.gobs

Pronéstico ~ ) N ) ) m?([esmronosticos[gror?o
. acompafiarse con descargas eléctricas y caida de granizo. sticossubmenu/pronostic MEDIA
Meteorologlco —@ o-regional-para-el-valle-
. de-mexi
Nacional SMIN . Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 26 °C. e
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C.
. Viento de componente este de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA
PROXIMAS 24 HORAS
Este jueves se prevé ambiente calido a caluroso,
con cielo medio nublado a nublado; se esperan
lluvias fuertes puntuales e intervalos de chubascos
con actividad eléctrica y posible caida de granizo.
Viento de componente Norte de 10 a 30 km/h con —
rachas cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar | ‘IIA.{’ -
atentos al Sistema de Alerta Temprana de la T ——
Pronéstico o °¢£‘ H MEDIA
Meteorologico 5 G I R P C TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN PRONOSTICO DE TIEMPQ SEVERO
Estatal LA CIUDAD DE MEXICO
o 3 ENTACION Lhurwia mim 3h
Bt Gt O iy (ot an
bl :; “ | https://www.proteccioncivi
Ii‘.‘.' c::-‘- - " n l.cdmx.gob.mx/boletin
e g '
| A a1
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

e 8 HYSPLITCORAR dea
Inicdes e Procestics de Trsynconss 1500 UTE 16 Jul 20
s OB LITE W8 hs  amsaiiacks pust Maghe GF5

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/
aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-
popocatepet!

i
2y K

Se detectaron 40 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
volcanicos. Asimismo, hoy alas 9:30 h, se detect6 un sismo volcanotecténico con magnitud calculada
de 1.5. Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado una emision continua de
vapor de aguay otros gases volcanicos, con dispersion hacia el oeste (0).En caso de alguna exhalacién
de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisién a 500
metros sobre el cono volcanico que est4 a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 | https:/www.cenapred.una
%. metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el oeste y oeste-noroeste (simulando mw
exhalacién cada hora, 6), a su paso por la zona sureste, centro-sur, centro-suroeste y oeste del Estado

%' .@ de México; zona noreste, norte y nor-noroeste del Estado de Morelos; zona sur-sureste, sur y sur-

suroeste de la Ciudad de México y zona este y centro-este del Estado de Michoacan, para las primeras

SMMN 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las tltimas 12 horas
pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona centro-

Monitoreo suroeste y oeste-suroeste del Estado de México; zona este-sureste, sur, centro-suroeste y oeste del MEDIA
Volcani Estado de Michoacan y zona sur-sureste del Estado de Jalisco. Dichas trayectorias, pronostican la
olcanico direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas
procedentes del Volcan Popocatépetl.
N
CENAPRED . e .
Direccion del viento
Py O . — - E
L2 OESTE
S
El semiforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE

4 GOBIERNO DE LA ; :
. SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
@ Q& CIUDAD DI MéXico ‘ DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

i

Webcam Condicianes actuales Dispersicn de ceniz 24 hores
La observacion mediante webcams es El VAAC-NDAA de Washington no reporta En caso de una proxima emision de ceniza, la
limitada debido a las condiciones  eMiaiin reciente de ceniza volcanics. En 8 piymg se dispersaria hacia el Oeste, con
mateoroldgicas del sitio utia imagen de saélte no se ObSEVA  riesgo de caida de ceniza en zonas serranas
pluma de cenza dol sur de la Giudad de México.
https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate
mprana
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 25 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
03

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.3, ocurrido el dia 2026-07-16 02:17:11 (hora centro) 23 km al NORESTE de
PIJIJIAPAN, CHIS. Profundidad: 127.2 km o
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Impulsa IMSS Impulsa IMSS estrategia de Acto Unico para agilizar diagnéstico y atencién del cancer de mama
estrategia de Acto
Unico para agilizar El IMSS implement6 la estrategia "Acto Unico", la cual agiliza el diagndstico de cdncer de mama | jps://www.imss.eob.
diagnéstico y al realizar mastografias, ultrasonidos y biopsias en una sola visita. Con el apoyo de diez unidades | mx/prensa/archivo/20 BAJA
atenci6n del cancer especializadas y el Registro Institucional de Cancer, la institucién logra detectar el 65% de los 2607/375
de mama casos en etapas tempranas, optimizando los recursos y mejorando significativamente la
expectativa de vida de las pacientes.
Autoriza Consejo Técnico donacién de predios para construir UMF Plus y Centro de Educacién y
Cuidado Infantil
Autoriza Consejo El Consejo Técnico del IMSS autorizé la donacién de predios para construir una nueva Unidad de
Técnico donacién Medicina Familiar (UMF) Plus en Lazaro Cardenas, Michoacan, y un Centro de Educacién y
de predios para Cuidado Infantil (CECI) en Encarnacién de Diaz, Jalisco. Con una inversion prevista de 778.3 | | iins://www.imss.gob.

construir UMF Plus
y Centro de
Educacion y
Cuidado Infantil

millones de pesos, la UMF Plus sustituirad a la UMF No. 12, incrementando su capacidad a 10
consultorios de medicina familiar y cinco de enfermeria especializada para beneficiar a mas de
43 mil derechohabientes. Por otro lado, la construccion del CECI en Jalisco contard con un
presupuesto de 48.9 millones de pesos y tendra capacidad para atender a 110 nifias y nifios,
alinedndose con el objetivo nacional de construir mil de estos centros durante la actual
administracion federal.

mx/prensa/archivo/20
2607/373

BAJA

Nuevas directrices
de la OMS: hasta un
45 % del riesgo de
demencia podria
prevenirse o
retrasarse

i % } World Health
% *¥ Organization

Nuevas directrices de la OMS: hasta un 45 % del riesgo de demencia podrfa prevenirse o
retrasarse

La OMS publicé sus directrices actualizadas sobre la demencia, sefialando que hasta el 45% de
los casos se podria prevenir o retrasar al modificar ciertos habitos de vida. Para proteger la salud
cognitiva, el organismo recomienda realizar actividad fisica, mantener una dieta saludable, evitar
el tabaco y el alcohol, participar en actividades sociales y controlar afecciones como la
hipertension y la diabetes, ademas de reducir la exposicion a la contaminacién ambiental y usar
auxiliares auditivos si es necesario. Por el contrario, desaconseja el uso de suplementos
vitaminicos u omega-3 si no existe una deficiencia médica diagnosticada. El objetivo de estas
pautas es mejorar la calidad de vida de las personas y reducir el impacto econdmico global de
esta enfermedad, estimado en 1.3 billones de ddlares anuales.

https://www.paho.or
es/noticias/16-7-2026-
nuevas-directrices-
oms-hasta-45-riesgo-
demencia-podria-
prevenirse-retrasarse

BAJA

Director de la OPS y
Presidente de El
Salvador destacan
avances en
eliminacién de
enfermedades y
fortalecimiento del
sistema de salud

r

Director de la OPS y Presidente de El Salvador destacan avances en eliminacién de enfermedades
y fortalecimiento del sistema de salud

El director de la OPS, Jarbas Barbosa, se reuni6 con el presidente de El Salvador, Nayib Bukele,
para entregarle la validacién de la OMS que certifica la eliminacién del tracoma como problema
de salud publica en el pais. Durante el encuentro, se discutieron estrategias de cooperacién como
la iniciativa para erradicar mas de 30 enfermedades en América Latina para 2030, el control de
enfermedades no transmisibles, la salud digital y la preparaciéon ante emergencias. Asimismo, la
OPS reconocid los avances salvadorefios en atencién primaria y los programas de salud materno-
infantil impulsados por el Despacho de la Primera Dama mediante las leyes Nacer con Carifio y
Crecer Juntos.

http://paho.org/es/not
icias/16-7-2026-
director-ops-
presidente-salvador-
destacan-avances-
eliminacion-
enfermedades
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
;Sabes Qué Hacer ;Sabes Qué Hacer Ante una Fractura? Gufa de un Paramédico de la Cruz Roja para Actuar Rapido htos: masco
Ante una Fractura? m.mxz‘salud[sé\hes'g.ue—
Gufa de un Un paramédico de la Cruz Roja Mexicana explica que ante una fractura se debe llamar de ; W
Paramédico de la "’+ inmediato al 911 y evitar remedios caseros. Para ayudar al leswn.ado, es necesario dlf-erenaar a;z;:zg;coﬂz_l;_mz_ BA]A
Cruz Roja para entre una fractura cerrada y una expuesta; en ambos casos se debe inmovilizar la extremidad con roja-para-actuar-
Actuar Rapido carton o férulas para reducir el dolor, y si el hueso rompi6 la piel, se debe cubrir la herida con rapido/
una gasa o paiio limpio mientras llegan los servicios de emergencia.
¢Cuanto Pesa un Cerebro Humano y Qué Porcentaje se Utiliza Realmente? Asf{ Funciona este
¢{Cuénto Pesa un Organo
Cerebro Humano y https://www.nmas.co
Qué Porcentaje se ‘ El cerebro humano pesa entre 1.3 y 1.5 kilogramos y, aunque representa solo el 2% del peso M%/}fua;m
1 ; L ) pesa- - -
Utiliza Realmente? ‘ + corporal, consume el 20% de su energfa. Espec1all§tas de.'la UNAM aclartam que es un n}lto que e_sauf:rirzmgfi': BA]A
Asf Funciona este solo usemos el 10% de su capacidad, ya que cualquier acciéon requiere activar multiples areas de utiliza-realmente-asi-
Organo ambos hemisferios: el izquierdo, dominante en el lenguaje y la légica, y el derecho, asociado a las funciona-organa/
emociones y la percepcion espacial. Para mantenerlo saludable, los expertos recomiendan
dormir y comer bien, hacer ejercicio y evitar el estrés.

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realizé monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccidn General de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacion en este correo electrénico y sus adjuntos
contiene datos personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcd mx/uies.php (Repositorio 2013-2023)

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900

Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724y 1624

Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion,

entre otros.

= 2626

ANO MUNDIALISTA


https://www.nmas.com.mx/salud/sabes-que-hacer-ante-una-fractura-guia-de-un-paramedico-de-la-cruz-roja-para-actuar-rapido/
https://www.nmas.com.mx/salud/sabes-que-hacer-ante-una-fractura-guia-de-un-paramedico-de-la-cruz-roja-para-actuar-rapido/
https://www.nmas.com.mx/salud/sabes-que-hacer-ante-una-fractura-guia-de-un-paramedico-de-la-cruz-roja-para-actuar-rapido/
https://www.nmas.com.mx/salud/sabes-que-hacer-ante-una-fractura-guia-de-un-paramedico-de-la-cruz-roja-para-actuar-rapido/
https://www.nmas.com.mx/salud/sabes-que-hacer-ante-una-fractura-guia-de-un-paramedico-de-la-cruz-roja-para-actuar-rapido/
https://www.nmas.com.mx/salud/sabes-que-hacer-ante-una-fractura-guia-de-un-paramedico-de-la-cruz-roja-para-actuar-rapido/
https://www.nmas.com.mx/salud/sabes-que-hacer-ante-una-fractura-guia-de-un-paramedico-de-la-cruz-roja-para-actuar-rapido/

